BOHOLLII/lHa MoanucaHo undposon

noAnncbio: BonowwnHa

HaTtanbs Hatanbs AHaTonbeBHa
[ata: 2025.02.06 17:48:38
AHaTonbesHa 0500

XaHTbI-MaHCHICKHIT aBTOHOMHBIN OKpYT — FOrpa
T'OPOJCKOM OKPYT HATAHb
MyHUuIIMNIAJIbHOE ABTOHOMHOE JIOIIKOJIbHOE 00pa3oBaTeibHOe YUpesKIeHue
ropoaa Haraum «lerckmii cag Ne6 «Psionnka»

PACCMOTPEHO COTI'JTJACOBAHO YTBEPXJIEHO

Ha 3aceqaHuu Ha 3aceqaHuu MPUKA30M
IIEeIarorn4ecKoro CoBeTa VYnpasistoiero copera ot 31.01.2025 Ne 24
[Iporokoi Ne 3 ITporoxoin Ne 4

«31» suBaps 2025 . «31» saBaps 2025 .

JlonoJiHMTE/IbHAsA 001epa3BUBAIOLIAs IPOIPaMMa
IVIATHBIX 00Pa30BaTeIbHBIX YCJIYT
(Gu3KYyJIbLTYPHO-CIOPTUBHON HANPABJIEHHOCTH «/leb(PUHEHOK)»

Bo3spact BocriutanHuKOB: 4-5 et
Cpok peanuzanuu: 3 mecsia

ABTOpP-COCTaBUTEII!

Yaowuua Hataness HukonaeBHa,
HMHCTPYKTOP MO (PU3NYECKOH KyIbType
BbICILIEH KBaJM(UKAIIMOHHON KaTeropuu

r. Haranse, 2025



Pa3nen 1. IlosicHuTEILHAS 3aNIMCKA

AKTYaJILHOCTh U
HOBH3HA

[TnaBanue mpencrapisieT co00i 0HO M3 BaKHEHIINX CPEICTB (PU3HUECKOTO
BOCIIUTAHUSI M OTHOCUTCS HE TOJBKO K 37J0pOBbECOEpEraromM, HO U K
XKHU3HECOEPEraomM TEXHOJIOTUAM. UeM paHbllle IPUYyYUTh JETel K BOJE H
HAyYUTh MX IUIaBaTh, TEM paHbIIE M IOJHEE CKAXKETCS IOJI0KUTEIbHOE
BO3,Z[€I\/JICTBI/IC [J1aBaHud Ha pPasBUTUC BCCro IACTCKOI'O OpraHu3Ma, 4YTO H
00ycliaBIuBaeT aKTYaJIbHOCTb npeagaraeMon JIONOJTHUTEIILHOM
oOmiepasBuBatoieii nporpammel «/lenbdunenok». Copepkanue IporpaMMsl
IPE/ICTAaBISACT CUCTEMY (PU3NYECKUX YNPaKHEHUI U UTP, OCBOCHNE KOTOPBIX
IoOMOracT ACTAM OCBOUTH 3JICMCHTHI I1JIaBaHUA criocobamu: KpOJIb Ha I'pyau,
Kponmb Ha crnuHe. [lporpamma  OpuUEHTHpYET Ha  IOAJCp)KAHHE
IIOJIOKUTCIIBHOT'O SMOIIMOHAJIBHOT'O OTHOLICHUA I[eTefI K 3aHATHAM Ha BCEX
sTanax oO0yd4eHHs, - CTPEMIICHHIO K TOMY, YTOOBI YIIPQ)KHEHHS U UTPHI B BOJE
JOCTaBJISAIN UM YAOBOJILCTBUC u panocCTh, HO6y>KI[aJII/I ux K
CaMOCTOSATEIILHOCTH, CTPEMJICHHIO HAYyYHUThCS TUIaBaTh

ean u 3apaun

Heab: co3maHue ycIOBUM ISl O3JOPOBJICHHS JIETEH TMOCPEICTBOM
MO3TAHOr0 (POPMHUPOBAHUS COOTBETCTBYIOUIMX HABBIKOB IIJIaBaHUS Ha
OCHOBE UCIIOJIb30BaHUsl CUCTEMBI YIIPA)KHEHUHN U UTD.

3agaum:

-CO/ICCTBOBATh (DOPMHUPOBAHHMIO CHCTEMBI 3HAHUN O CBONCTBaX BOIHOU
cpenbl, TpaBuil 0€30MacHOrO MOBEACHHUS BO BpeMs KyHaHHUS B OTKPBITHIX
BOJIOEMAx U IIaBaTeJIbHOM OacceiiHe;

-YUYUTh IJ1aBaTEIbHBIM HABBIKAM U YMEHUSIM;

-paclupsTh COEKTP ABUTATENIbHBIX YMEHHUI 1 HABBIKOB B BOJIE;

-pa3BUBaTh TBOPUECKOE CAMOBBIPAKEHUE B UTPOBBIX JEHCTBUAX B BOJE;
-BOCIIUTHIBaTh HPABCTBEHHO-BOJIEBBbIE KAUECTBA, HACTOMYMBOCTh, CMEIIOCTb,
BBIIEPXKKY, CHITY BOJIU;

-popMHUpOBaThL YCTOWYHUBBIM HWHTEpeC K 3aHATUSAM 1O TUIABaHUIO,
o0ecnevynTh, SMOIMOHATILHOE OJIaronoydyne Mpu BBIITOJHEHUH YIPaKHEHUH
B BOJIHOM cpene;

-YKpeIUIATh  3J0pPOBbE  JI€TE€H, COACHUCTBOBATH MX TapMOHUYHOMY
NCUXO(PHU3MUECKOMY Pa3BUTHIO;

-COACMCTBOBAaTh PACHIMPEHUIO0 aJalNTUBHBIX BO3MOXHOCTEH JE€TCKOTO
OpraHu3Ma;

-COBEpPILIEHCTBOBaTh  ONOPHO-ABUTATEIbHBIA  ammapar, (opMHpOBaHHUE
MPaBUIILHOM OCAHKH, MOBBIIIIEHNE PAOOTOCTIOCOOHOCTH OPTaHU3Ma;
-BOCIIUTHIBaTh HPABCTBEHHO BOJIEBbIE KayecTBa: CMEIOCTh, HACTOMYUBOCTD,
YyBCTBO COOCTBEHHOT'O JOCTOMHCTBA, YBEPEHHOCTh B ce0e

Yposennb CrapTOBBIi YPOBEHD CIOKHOCTH.

CJIOKHOCTH u | HampaBrneHHOCTB: QU3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHAS
HAINPaBJICHHOCTh

Kareropus Bocnuranuuku 4-5 net

BOCIIMTAHHUKOB

O0bem u cpok
OCBOEHHS
NMPOrpaMmblI

KomunuectBo 3ausruii; 24
Cpok ocBoeHus: 3 mecsia

®opma o0yueHus,

®opma o0ydeHus: oyHasl.




0COOEHHOCTH
OpraHu3anun
o0pa3oBaTe/ibLHOI
AeATeTbHOCTH

3aHATHS 10 IUIABAaHUIO NPOBOAATCS IO MOATPYyNIaM, KOMILIEKTYs
HOJATPYIIBI AJIs IPOBEJACHUS 3aHATHH, YIUTHIBAECTCA HE TOJBKO (hPU3HUYecKast
IIOATOTOBJIICHHOCTh J€Ted, HO M TO, KaK BOCIHMTAHHUKUA YCBaWBAIOT
IIJ1aBaTEIbHBIC IBUKCHUS

OT1an4uTe/bLHbIE
0CO0EHHOCTH

Oco0eHHOCTH: OTIMYUTEIBHBIMU OCOOCHHOCTSIMU IPOTPaMMBI SIBIISIETCS TO,
4yro OoJIbIIIOE BHUMAaHHME YIEJIeHO WrpoBoMmy ¢akropy. Hrpa — 3t10
€CTECTBEHHAsl MOTPEOHOCTh peOEHKA, YIOBIETBOPEHHUE KOTOPOW MO3BOJISET
MPOBOANTH 3aHATHE HAa BBICOKOM ASMOIIMOHAIBHOM YPOBHE; JelaTh Ooee
3¢ (hHeKTUBHBIMU MOJITOTOBUTEJIbHbIE yIpaXHEHHUS; BBISIBIISITH
IIPEIPaCIIONOKEHHOCTh K ONPEAEIEHHOMY CIIOCO0Y IIaBaHUs

YcaoBus
peaau3zanuu
NMPorpamMmbl

Pexxum  3aHsATHH  ompenenseTcs JOTOJHUTEIBHON — oOIepa3BUBaromeh
nporpaMmMoil B~ COOTBETCTBUM C  BO3PACTHBIMU U IICHXOJIOTO-

[EearOrMYeCKUMH  OCOOEHHOCTSIMM ~ BOCIMTAHHUKOB,  CaHMTapHBIMU
IpaBWJlaMd U HOpMaMmH. 3aHATUS  NPOBOJATCS BHE  OCHOBHOM
o0Opa3oBaTenbHON IIPOrpaMMBl JIOILKOJIBHOTO 00pa3oBaHMsL.

[IponomxurensHOCTh 3aHATUH cooTBeTcTBYeT TpeOoBaHusM CanlluH.
[Tocne xaxkporo 3aHsaTHs npenycMoTpeH nepepbiB 10 munyT. K 3ansatusam
IJIJABAHUEM JIOIYCKAKOTCS CTapIINe JOIIKOJBHUKH, MPOLIECAIINE MEAOCMOTP
Y HE UMEIOIME IPOTUBONOKA3aHUN JUIs JAaHHOTO BUJA IEATEIbHOCTH.
BocnuTaHHMKM  3a4MCIBIIOTCA 1O  JIMYHOMY  3asBJIICHUIO  pOAMTEINIEH
(3aKOHHBIX MPEJCTABUTEIICH)

Iliianupyemsbie
pe3yJbTaThl
OCBOCHUSA
MPOrpamMMmsl

- CHIDKEHHE 3a00J1€Ba€MOCTH JIeTel U YKpEIUIEHuEe OpraHu3ma;

- c(hopMHpPOBAaHHOE SMOIMOHAILHOE OTHOIICHHE PEeOCHKAa K 3aHATHSAM TIO0
IUIaBaHUIO;

- 3HAKOMCTBO C BOJHOW CPENIOM, MPEOJOJICHHUE CTpaxa Mepes BOJIOM, 3HaHUE
OCHOB 0€30IaCHOTO TOBEACHUS B OTKPHITHIX BOJAOEMAax M IUIaBAaTEbHOM
Oacceline;

-YMCHUC NIEPECABUTIAaTHCA B BOAC: LIAroM, 6CFOM, HprKKaMI/I;

“YMCHHEC NOI'PYy>KAThCsA C FOHOBOﬁ, Acjiad BbIJOX B BOAY, AOCTABATh UTPYLIKY CO
JHA;

~YMCHUC CKOJIb3UTb HA I'PYJHU, OIMUPAACh pPyYKaMU O AHO;

-yMEHHE JICHCTBOBATH C TIPEMETAMHU: UTPYIIKOH, MSUOM, 00pydeMm;

-YMEHHUE CKOJIb3UTh Ha IPyaH O€3 OIOpHI;

-COBEPILIEHCTBOBAaHNE OMOPHO-/IBUTATENLHOTO anmnapara, ((OpMUpOBaHHE
NPaBUJIBHOIN OCAaHKH U MOBBIIIEHHE PA00TOCTIOCOOHOCTH OPTaHNU3Ma;
-pa3BUTUC OMOIMOHAJIBHOTO W ABUIAaTCIIBHOI'O PACKPCIIOMCHHA B BOIC,
IMPOABJICHUS YyBCTBA PaAOCTH U YIOBOJBLCTBUA OT ABUIKCHHA.

- pacIIMpEeHUE CIIEKTPA JBATATEIbHBIX YMEHUM U HABBIKOB B BOJIE




Pa3nea 2. Conep:xanne nporpaMmmsl
YueOHbIi M1aH

Ne Ha3Baunmue pa3aena, TeMbl KoJunyecTBo 4yacoB DopMbI KOHTPOJIS
m\n Bcero Teopus IIpakTnka
1. «Mopckoe myTeecTBH e 1 0,2 1,8 HabGmonenne 3a neThMH B TIpolecce
paboThI
2. «BoHBI, BOJIHBD» 1 1 HabGmonenne 3a neThMH B TIpolecce
paboThI
3. «Mopckoe nmyTemecTBre» 1 1 HaGnronenue 3a neTbMH B IIpoliecce
paboThI
4, «BoJIHBI, BOJIHBD) 1 1 HaGmoienne 3a neThMH B TIpolecce
paboThI
5. «IlogBogHAaA JIOAKA» 1 1 HaGmronenue 3a getbMu B mpoliecce
paboThI
6. «Mopckue JKuTeJaTn» 1 1 HaGmronenue 3a aeTbMu B mpoliecce
paboThI
7. «IlogBogHAas JIOAKA» 1 1 HaGmronenue 3a aetbMu B mpoliecce
paboThI
8. | «Mopckue KUTeJTn» 1 1 HaGmronenne 3a geTbMH B Ipolecce
paboThI
9. | «JIarymara» 1 1 HaGmronenne 3a geTbMH B Ipolecce
paboThI
10. | «Kpoxoanabuukm» 1 1 HaGmronenne 3a geTbMH B Ipolecce
paboThI
11. | «BeceJoe myTemecTBHe» 1 1 HaGmronenne 3a geTbMH B Ipolecce
paboThI
12. | «PbIOKH» 1 1 HaGmronenne 3a getbMu B mporecce
paboThI
13. | «BoaHble ooUuTATETH» 1 1 HaGmronenne 3a gerbMu B mporecce
paboThI
14. | «Kopabaukm» 1 1 HaGmronenne 3a petbMu B mporecce
paboThI
15. | «IlepenpaBa» 1 1 HaGnronenue 3a netbMH B IIpoliecce
paboThI




16. | «Ilapoxoab» HaOmronenune 3a geTbMu nporecce
paboThI

17. | «Mope BoJIHYeTCS» HaGmronenue 3a neTbMH npoiiecce
paboThI

18. | «Beceable pedsiTa» HaOmronenune 3a aeTbMu nporecce
paboThI

19. | «Mopckue 3Be31bI H 0CHMUHOTH HaGmronenue 3a neTbMH npoiiecce
paboThI

20. | «MBbI HA IUIAKE» HaOmronenne 3a nersmMu nporecce
paboThI

21. | «IloaBOaHBII MHP» HaGmronenue 3a neTbMH npoiiecce
paboThI

22. | «30J10TBIE PHIOKI» HaGnronenne 3a neThMH B IIpoliecce
paboThI

23. | «Bomojasbn» HaOmronenue 3a aeTbMu npoiecce
paboThI

24. | «B rocTH K n1eabQuHy» CamocrosiTenbHas padoTa

ConeprkaHue TEOPETUUECKUX U MPAKTUYECKUX 3aHATUI OTpaxkeHO B paboueil mporpamme (IpUI0KEHUE).




Kasennapublii yueOHblii rpaduk

Ne Mecsin | Yuciao Bpemst ®opma 3auaTuss | KosunvecTBo Tema 3ansTus Mecto dopma
n/n NpoBeeHUs 4acoB NpoBeaeHus! KOHTPOJIsA
3aHATHSA

1. 02 03 17.00-17.20 Y4eOHo-UrpoBoe 1 «Mopckoe [InaBaTenpHBbIM Habmonenue 3a
02 03 17.30-17.50 MyTEIICCTBHUEY OacceiiH IETHMU B
02 05 18.00-18.20 nporiecce padoTsl
02 05

2. 02 04 17.00-17.20 Urposoe 1 «BoJHBI, BOJIHBI) [1naBaTenbHBbIM Habmonenue 3a
02 06 17.30-17.50 OacceiiH JIETHMU B
02 07 18.00-18.20 nporiecce padoTsI
02 07

3. 02 10 17.00-17.20 Urposoe 1 «[loaBoHBIN MUPY [1naBaTenbHBbI Habmonenue 3a
02 10 17.30-17.50 OacceilH JIETHMU B
02 12 18.00-18.20 nporecce padboTsl
02 12

4, 02 11 17.00-17.20 Hrposoe 1 «Mopsku» [TnaBarenbHBII Hab6monenue 3a
02 13 17.30-17.50 Oacceitn JIETHMU B
02 14 18.00-18.20 nporiecce paboTsl
02 14

5. 02 17 17.00-17.20 Urposoe 1 «IToxBomHas J0aKa» IImaBatensHBl | CamMocTOATEILHAS
02 17 17.30-17.50 Oacceitn paborta
02 19 18.00-18.20
02 19

6. 02 18 17.00-17.20 Hrposoe 1 «MopcKHe KUTENN» [InaBaTenbHBIM Habmonenue 3a
02 20 17.30-17.50 Oacceitn JETHMU B
02 21 18.00-18.20 nporiecce paboThl
02 21

7. 02 24 17.00-17.20 Hrposoe 1 «enbhuHbDy [InaBaTenpHBIM Habmonenue 3a
02 24 17.30-17.50 Oacceitn JIETHMU B
02 26 18.00-18.20 nporiecce padboTs
02 26

8. 02 25 17.00-17.20 Hrposoe 1 «Becemag Boguma» IImaBaTenbHBIN HaOmronenue 3a
02 27 17.30-17.50 Oacceitn JIETHMU B




02 28 18.00-18.20 npoiiecce padoThl
03 28

9. 03 03 17.00-17.20 Hrposoe «JIarymraray [TnaBaTeabHBII Hab6monenue 3a
03 03 17.30-17.50 Oacceiin JICTHbMH B
03 05 18.00-18.20 npoiiecce padoThl
03 05

10. 03 04 17.00-17.20 Hrposoe «KpoKoauibunKmy [1naBarenpHBIN HaOmronenue 3a
03 06 17.30-17.50 Oacceiin JICTHbMH B
03 07 18.00-18.20 npoiiecce padoThl
03 07

11. 03 10 17.00-17.20 Hrposoe «Becenoe [TimaBaTensHBIN HaOmronenue 3a
03 10 17.30-17.50 IyTEIICCTBHE)» Oacceitn JIETbMU B
03 12 18.00-18.20 npoiiecce padoThl
03 12

12. 03 11 17.00-17.20 Hrposoe «PpIOKN [IimaBaTensHBIN HaOmronenue 3a
03 13 17.30-17.50 Oaccelin JCTHhMH B
03 14 18.00-18.20 npoiiecce padoThl
03 14

13. 03 17 17.00-17.20 Urposoe «Boauble oourarenmn IImaBaTenbHBIN HaOmronenue 3a
03 17 17.30-17.50 Oacceitn JETHMU B
03 19 18.00-18.20 npoiiecce padboTsl
03 19

14. 03 18 17.00-17.20 Hrposoe «Kopabnukm» [InaBaTenpHBIM Habmonenue 3a
03 20 17.30-17.50 Oaccelin JCThMH B
03 21 18.00-18.20 nporiecce paboTs
03 21

15. 03 24 17.00-17.20 Urposoe «IlepenpaBa [TnaBarenbHBII Hab6monenue 3a
03 24 17.30-17.50 Oaccelin IIETbMU B
03 26 18.00-18.20 mporecce padoThI
03 26

16. 03 25 17.00-17.20 Hrposoe «ITapoxobi» ITmaBaTensHBIN Hao0mroneunune 3a
03 27 17.30-17.50 Oaccelin IIETbMU B
03 28 18.00-18.20 nporecce padoThI
03 28

17. 03 31 17.00-17.20 Urposoe «Mope BOJIHyeTCS» [TnaBarenbHBII Ha6monenue 3a




04 31 17.30-17.50 Oacceiin IETHMU B
04 02 18.00-18.20 npoiiecce padboTsl
04 02

18. 04 01 17.00-17.20 Urposoe «Becenbie pedsaray [InaBaTenpHBbI Habmonenue 3a
04 03 17.30-17.50 Oacceiin JIIETHMU B
04 04 18.00-18.20 nporiecce padboTs
04 04

19. 04 07 17.00-17.20 Urposoe «Mopckue 3Be3nbl u | IlnaBarenbHbit Habmonenue 3a
04 07 17.30-17.50 OCHBMUHOTH Oacceiin JIIETHMU B
04 09 18.00-18.20 nporiecce padoTsI
04 09

20. 04 08 17.00-17.20 Urposoe «MBI Ha IUISDKE» ITmaBaTensHBIN HaoOmronenune 3a
04 10 17.30-17.50 OacceiiH JIETHMU B
04 11 18.00-18.20 npouecce padboTsl

11

21. 04 14 17.00-17.20 Urposoe «[loaBoHBII MUDPY [1naBaTenbHBbI Habmonenue 3a
04 14 17.30-17.50 OacceiiH JIETHMU B
04 16 18.00-18.20 nporiecce padoTsI
04 16

22. 04 15 17.00-17.20 Urposoe «30JI0ThIE PHIOKK» ITmaBaTensHBIN HaoOmroneunune 3a
04 17 17.30-17.50 Oaccelin IETbMH B
04 18 18.00-18.20 nporiecce padoTsI
04 18

23. 04 21 17.00-17.20 Urposoe «Bomonase» ITmaBaTensHBIN HaoOmronenune 3a
04 21 17.30-17.50 Oaccelin IETbMH B
04 23 18.00-18.20 nporiecce padoTsI
04 23

24, 04 22 17.00-17.20 KonTponbHoe «B roctu k nenbuny» | IlnaBarensubiit | CamocTosTeNbHAS
04 24 17.30-17.50 Oacceitn paborta
04 25 18.00-18.20
04 25




Pa3nes 3. OpraHnu3anuoOHHO-TIeJaroru4ecKue ycaoBus

Kanposbie KonuyecTBo nenaroros, okassiBaromx yciayry:1
yCJIOBHA OO6muii crax: 27
[lemarornyeckuit crax: 27
Kareropus: Beicias
MarepuanbHo- | [lomenenue: maBaTenbHblil Oacceitn
TeXHUYeCcKHne O6opynoBanue: [Uisl peald3allid MPOrpaMMbl  HEOOXOIUM  KPBITHIH
yCJI0BUSA OaccellH CIOPTUBHOTO TUIA (pa3Mepsl He Meree 6x10m., rmyouna 0,6 M.),
COOTBETCTBYIOIIMK BceM mNpenbsBisieMbiM TpeOoBanusm CanllH s
JAHHOTO TUTIA COOPYKEHUH, pa3/ieBalIka, IyIICBbIe KAOMHKU
YuebHo- 000pyIOBaHWE W HWHBEHTapb [JIs TPOBEACHMS 3aHATUA (IOCKU IS
MeTOAWYeCKHe | TUIaBaHUsS, KPYTU Ha/lyBHbIC, HAPYKABHUKH, UTPYIIKHU JJIsl HBIPSHUS U JIp.)
YCJI0BHA

Pasznen 4. Ouenka kauecrBa

YpoBeHb OCBOEHHS AOIMOJHUTEIBHON 00IIepa3BUBAIOIICH MPOrpaMMbl (DU3KYIBTYpPHO-
CIIOPTUBHOM HAMpPaBICHHOCTU OTCIIEKUBACTCS MO JUArHOCTUKE CPOPMUPOBAHHOCTH HABBIKOB
nJiaBaHus y nerei 4-5 jer.

Cnucok ucnoIb30BaHHOM JIUTEPaTypPhI

1. Ocokuna T. U. Kak nHayuuts neredt miaBatb: [locobue ans Bocnmuratens naer. Cama. — M.:
[Tpocsemienue, 1985. - 80 c.

2. Ocokuna T. U. u ap. OOydeHue ru1aBaHUIO B JAETCKOM cany: KHura ans BocnuTaTens JeT.
cana u poaurenei. - M.: [Ipocsemenue, 1991. - 159 c.
3. [Iporpammel HavansHOTO 00yueHms miaBanuto/ [lox pen. C. U. ExwuxoBoit. — Mocksa, 1983. -

70 c.



[Ipunoxxenue

PaGouas nporpamma
CopaepxxaHnue TeOpeTHYECKNX M NPAKTHYECKUX 3aHATHI

Tema

Conepxanue
TEOPEeTHIECKOT0
3aAHATUA

Conepmafme NMPAKTHYECKOI'0 3aHATUSA

«Mopckoe
myTelnecTBue»

becena ¢ pmetbmu
0 10JIb3¢
IJIaBaHMS, 0
MIpaBUIIax
0e30macHoro
[MOBEIECHUS B
Oacceiine

Bxox BBOAY ¢ MOMOIIEIO HHCTPYKTOPA.

Xoanba mo aHy OacceliHa, Jepikach pPyKamH 3a
nopydeHs. Urpa «IlapoBo3uk». JleTu cTOAT Ha AHE
OacceiiHa ynapsoT JaJOHSAMH IO BOJE, Jeias
OpbI3rH, pacckas. THAAsIT BOAY COMKHYTBHIMHU
nanpllaMu  — Wrpa «3ApaBCTBYH  BOJUYKA».
Habpate BOmy B JaJOHHW, TOJHMBATh WIPYIIKY,
3areM ce0s. Urpa «Boauuka, Boguukay. [TomuBaTth
nereit u3 neviku no mied. Urpa «Joxank». Urpsr:
«[loiimait mapuk». CBOOOAHBIE UIpHI JETEH C
HaJlyBHBIMHU UTPYLIKaAMHU.

Brixoa 13 BoJIbI C MOMOIIBEO HHCTPYKTOPA

«BoJHbI,
BOJIHBD»

Bxoz B BoAy ¢ NOMOLIBIO HHCTPYKTOPA.

Xonp0a, o aHy OacceliHa Jaep)kach 3a pyKH — Urpa
«Mopckue BoaHBD». JleTH cTosAT Ha gaHE OacceiiHa
yAapsAOT JaJOHSIMH 1O BOJE, Jeias Ophi3rd,
paccka3. riaagsT BOJY COMKHYTHIMHM MalbllaMH —
urpa «3apaBcTBY Boawudkay. HabGpaTe Bomy B
JaJIOHU, TIOJIMBAaTh WIPYIIKy, 3aTeM cebs. Mrpa
«Boanuka, Bomuukay. IlonuBatek jgeTed U3 JICHKH
no maed. Hrpa «doxaux». HWrper: «lloiimai
mapuk». CBOOOIHBIE UIPBI JI€TeH C HaJyBHBIMH
HUTPYLIKAMH.

Brixoa 13 BOJIbI C MOMOIIIBIO HHCTPYKTOPA

«IToaBOAHBIN
MHP»

Bxoz B BoAy ¢ HOMOLIBIO HHCTPYKTOPA.

Xonpba mo AHy OacceifHa, nep)kach pyKaMmu 3a
Urpa «3meiikay. [IpplkKH y onOpBI HA ABYX HOT'ax.
Urpa «Msuuku». YmbeiBanue. Hrpa «Bonanuxa,
BoaMuKay. [leTn ctosAT Ha aHE OacceiiHa ymapsioT
MajoHSAMU TO Boxme, nenas Opeisru.  Urpa:
«loxxauk u comHbmko». Urpsel: «ManeHbkue,
Oonpimme HOXKW», «[loiimait pwIOKy». «Boma
KUOUT»: CTOA B KpYry, BBIIBIXarb B BOJY.
CB000JTHOE TUIaBaHWE, MHIMBUIyallbHAs paboTa

«Mopsaxkm»

«MopSIKH TUIBIBYT»: X01b0a B HAKJIOHE BIIEPE]I, C
BBITIOJTHEHUEM T'pPEeOKOBBIX JBUKEHHH pPYyKaMH.
ber ruranrckumu Horamu. IIpbDKKH JHIIOM,
CHMHOW Brepea. Xoap0a ¢ BpalleHUEM BOKPYT
CBOEU OCH, PYKH CKOJIB3AT I10 BOJE.

«Ctpayc»: xoap0a ¢ OMyIEHHBIM B BOJY JIHIIOM,
PYKH CLETIIIEHBI C3a1 B BUAE «XBOCTa». «Y KOT0
00JIbI1IE My3BIPEI?»: BHIIOXHU B BOAY U€pe3 HOC U
pPOT. «AKBaJIAaHTUCTBI»: MOTPY’KAaThCS B BOJY Ha
3a7Iep>KKe AbIXaHUsl Ha 4-8 CEKyHI, CTOS OKOJIO
ooptuka. «JlenbPUHYMKU»: HBIpSHHE Yepes
o0pyd. «3Be3sia»: JIe)KaHUE Ha TPYAH, CIHHE




HOTH BpO3b, PYKH B CTOPOHBI (T€M, KTO OOHTCS
MIPENIOKUTh HapyKaBHUKH). [InaBanue ¢ aByms
MEHOIUTACTOBBIMM ~ JIOCKAMH ~ TPU  TIOMOIIH
JIBUKCHU HOT CIIOCOOOM KpOJIb Ha TPYIH,
cnuHe. [TonBrxHas urpa «Peidak u ppIOK».
CBo0OoHOE TUTaBaHUE, HHIUBUAYAIbHAS padoTa.
«Cr10i1 eceHKy prIOKamM»: BBIZIOXH B BOJLY

«IloaBoaHasi
JOIKA»

«MopsikKh Ha TOJBOJHOW JIOJKE»: X0Ipda ¢
IIOJIHBIM TIPUCEAOM U IOTPYKEHHEM IOJ BOLY.
BeinpeiruBanue u3 npucena. «Boga KumuT»:
BBIIOXH B BOHy. «Crtpenka»: CKoOIbXeHHE Ha
IpyAd, PyKH BHepeau. 2- 3 pas3a- KUCTH PYK HE
COEIUHEHBI; 2-3 pa3a- OJHA JAaJOHb JICKUT Ha
npyroit. «[logBogHUKN»: X01b0a C OMYIIEHHBIM
B BOJAY JIMLOM, PYKH IPOU3BOJBHO. «Y KOIO
00JIbI1IE MY3BIPEI?»: BBIAOXHU B BOAY U€pE3 HOC U
pPOT. «AKBaJIAaHTUCTBD»: NOTPY’KAThCS B BOJLY Ha
3a/IepKKe AbIXaHus Ha 4-8 CEeKyHH, CTOS OKOJIO
6optuka. «MOpsKU O BOJIOM»: HBIPSIHUE Yepes
o0pyd. «3Be3na»: JeKaHHE Ha CIOUHE HOTH
BpO3b, PYKH B CTOpPOHBI (T€M, KTO OOHUTCA
IPE/UIOKUTh HapykaBHUKM). [laBanue ¢ n1Byms
MIEHOIJIACTOBBIMU ~ JIOCKAMU  NpU  IIOMOIIH
JBIDKEHUH HOr cmnocoOOM Kpojib Ha TIpyau,
cnuHe. [lonsuxHasa urpa «IlogBoHBIN MUDP».

CBoOosiHOE MIaBaHKe, HHAMBHyalbHas padoTa.
«Coo0111eHre TOIBOTHUKAM»: BBIJIOXH B BOTY

«Mopckue
KUTEJIN»

«Jloronu urpymiky»: 6pocanue Urpyuiku, oer 3a
Hed. IIpeDkku ¢ urpymkoi B pykax. Toskars
T00M WIPYIIKH, OMYyCKasl JHIIO B BOAY, PYKH
cuemiaeHel 3a cnumHOM. CTog Ha  MecTe,
BBINIOJIHUTh yHpakHeHHE «MenbHHIa) BHEpen,
Hazan. [logemwxkHas urpa «Hacoc»: BeIIBIXaTh B
BOJYy, CTOS B Tapax M Jepxkach 3a PYKH.
«ITocMOTpH Ha MeEHS»: MOrPYKaTbCi B BOAY,
CTOSI B Mapax U JepXkach 3a PYKHU. «3Be3han:
JexaHue Ha rpyad, crnuHe. «bompmon -
MaJeHbKUH (HOHTaH»: JAepKach 3a MOPYYEHb, C
onopou Ha NpEeIIeybs, COBEpIIATH
MoTiepeMEeHHbIC JBUKESHHSI HOT' CIIOCOOOM KPOJIb
Ha ryau. To e ynpaxHeHue, HO JIeXka Ha CIIHE.
[InaBaHue ¢ OByMsi MEHOIJIACTOBBIMHU JIOCKAMHU
MIPY TTOMOIIY JBMYKEHUN HOT CITOCOOOM KpOJIh Ha
rpyau, cnule. [logsuxHas urpa «'ycu»
CroOoaHO€ TUTaBaHWE, UHIMBHUAYyaTbHAs padoTa.
[TogBuxHas urpa «3aTeHUKN

«JlenbpuHbD

«enb@uubl MIABIBYT»: XoAbOa B HAKJIOHE
BIIEPEN, C BBIIIOJIHEHUEM JIBUJKEHUN TOJIOBBI,
PyKH BIONb TyloBuIIa. ber rurantckumu
Horamu. IIpbDKKM JMIIOM, CIMHOW BIIEpes.
Xoapba ¢ BpallleHHEM BOKPYT CBOEH OCH, PYKH
CKOJIB3SIT 110 BOJE.




«Akyna»: Xo7p0a ¢ ONYyIIEHHBIM B BOJY JIULIOM,
PYKH CLETIJIEHBI €331 B BUJAE «XBOCTa». «Y KOro
Oosble MMy3bIpei?»: BBIIOXH B BOAY U€pe3 HOC U
pot. «JlenbuHapuii»: morpyxarbcs B BOLy Ha
3aJIepKKe AbIXxaHus Ha 4-8 CEeKyHJ, CTOs OKOJIO
ooptuka. «JlenbPUHYMKUY»: HBIPSHHE Yepes
o0pyd. «3Be3la»: JIe)KaHUE Ha TPyAd, CIHMHE
HOTH BpO3b, PYKHU B CTOPOHBI (T€M, KTO OOUTCS
MIPENIOKUTh HapyKaBHUKH). [InaBanue ¢ aByms
IIEHOIUIACTOBBIMU ~ JIOCKAMU  IIPU  IIOMOIIH
JIBUKEHUM HOr CrHocoOOM Kpoib Ha TIpyId.
CBoOosHOe MiIaBaHKue, HHAMBUyalbHas padoTa.
«Jlenb(uHBI Pa3roBapUBAIOT: BHIIOXH B BOY

«Becesast
BOIHIIA»

«JIoaka ¢ Becnmamm»: x0/1p0a ¢ MONEPEMEHHBIMH
KPYTOBBIMU JIBIJKCHUSIMH TIPSIMBIX PYK BIIEpEs,
Ha3aj. ber nuiom, CIMHOM BIIEpET.

«baboukay: MPBHKKKA ¢ MaXOBBIMHU JABUKEHUSIMU
MPSIMBIX PYK BBEPX- BHU3.

«bereMoTHKM»: CTOSI B HAKJIOHE BIIEpE] OKOJIO
OOpTHKA, BBIIBIXaTh B BOAY, IIMPOKO OTKPHIBas
pOT 1715l BIOXA, OCTaBJIsisl TOAOOPOIOK B BOJIE.
«IlogBogHas JoAKa»: MOIpyXarbCsi B BOAY,
MOJHAB OJHY PYKY BBepX («II€pHUCKOID»).
«3Be30UKay: JIeKAaHUE Ha IPyIu, CIUHE, HOTU
BpO3b, PYKH B CTOpPOHBL. «MOTOpHAas JOJKa»:
Jiep’Kach 3a IMOPYYEHb, JIOKTU OMNYCTUB BHU3,
moA0OpOIOK — Ha BOJY, PUTMHUYHO padboOTaTh
MPSIMBIMUA HOTaMH cTIocoOoM Kpodib. [TnaBanue c
OJIHOM IIEHOIUIACTOBOM JOCKOW MpH IOMOIIH
JIBUKEHUM HOT CcrmocoOOM Kpoib Ha TPy,
ciude. [lomBwxknas wurpa «Haham xmany.
CBoboHOE TIIaBaHUe, HHANBUAYAIbHAS padoTa.
Briox1 B BOJIy C MPOUBHECEHUEM «Y-Y-Y»

«JIarymara»

«JIsarymara» Xxoap0a C TOJHBIM TNPHUCEIOM U
MOTPYKEHUEM TOJ] BOAy. BeimpeiruBanue u3
npucena. «JIarymara Ha KOYKax»: IPBDKKH
JUIOM, CIIMHOW Brepea. Xoab0a ¢ BpallleHuEM
BOKPYT CBOEH OCH, PYKH CKOJIB3AT IO BOJE.
«Hamns»: xonpba ¢ omyckaHWeM B BOJY JIHIIA,
PYKH CLEIUJIEHBI C33aQU B BHJE «XBOCTa». «Y
KOro Oosbllie My3bIpel?»: BBIJOXU B BOJY Yepe3
HOC U pOT. «I'0110BacCTUKM»: IOTPYXKAaTbCsl B BOLY
Ha 3aJiepKKe nbIXxaHus Ha 4-8 CEeKyHI, CTOs
okojo Ooptuka. «l['0JOBaCTUKHM pE3BATCSN:
HBIpsSIHUE Yepe3 o0pyd. «JIarymaTay: riaBaHue
MpU TIOMOIIIM JIBIXKEHUH pyK crmocoOom Opacc.
[InaBanue ¢ AByMs NEHOIJIACTOBBIMH JOCKaMU
IIPU IOMOIIM JABMXKEHUI HOT CITIOCOOOM KpOJib Ha
rpyaud. CBoOoiHOE MJIaBaHHe, WHAUBUAYaJIbHAS
paborta. «Jlarymara KBakaioT»: BBLIOXH B BOJLY
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«Kpoxkoauinbun
K

«Kpokomunm»: xompba Ha pykax. «Kpoxomwr
IUIBIBET»: X0Ab0a Ha pyKax € PUTMHYHOM




paboTOI HOT U BBIIOJHEHUEM BbI10XA B BOLY.
«Payku»: mpeITaTh Ha JBYX pyKax, crubas ux B
JIOKTSIX, HOTW c3aad. «JIArymika»: CKOJIbKEHue
Ha Ipyad B COTJIACOBAHHUU C IBUKCHUSMH PYK
criocoboM Opacc. «3Be3fay: JeaHue Ha IpyaH,
CIIMHE, HOTH BpO3b, PYKH B  CTOPOHBI.
«CTpenka»: CKOIbXCHHE Ha TpyIu, CIIHHE,
KHCTU DPYK coeIuHeHbl. «bereMoTukm»: u.I.-
CTOs HA pyKaxX, HOTH c3aau. CrenaTs BIOX 4epes
pOT, 3aTEM OMYCTUTH JIUIO B BOJY U BBIIOJIHUTD
IIOJIHBIM BBIIOX 4epe3 poT u Hoc. IlnaBanue Ha
IPYAU C IEHOIUIACTOBOM JIOCKOW IIPU ITOMOIIU
JBYDKEHUI HOT clIOCOOOM KpOJIb B COIJIaCOBAaHUU
¢ geixammeM. IlnaBanuwe Ha comHE C
IIEHOIIACTOBOM JOCKOW ITPY MOMOIIHN JBUKCHUN
HOr  cmocoboM  kpoib. Il/m  «Dyrbod.
CBobosHOe miIaBaHKue, HHAMBUyalbHas padoTa.
Brinoxu B Bony
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«BeceJ10e
myTenecTBue)

«Mpl KaraemMcs Ha JIOAKe»: Xoapba ¢
MOTIEPEeMEHHON PabOTON TPSMBIX PYK JIHIIOM,
cnuHou Brepen. Beinoxu B Bony. ITocmorpu Ha
MEHS»: IOTPYKEHHE B BOAY C OTKPBIBAHHEM
rJ1a3 1101 BOJIOH.

«3Be31ay: IeaHue Ha TPY/IH, CIIUHE.
«CTpenka»: CKOIbXEHHE Ha TpyIu, CIUHE C
Pa3IMYHBIM MOJOXKEHUEM pYK (BHEpeau, BAONb
TYJIOBHIIIA, HA MOsICE).

CkonpkeHMEe Ha Tpyaud B COIVIACOBAHMM C
JBIDKEHUSIMH PYK criocoOoM Opacc.

[InaBaHMe ¢ JOCKOW IIPU MOMOUIIM JIBHKCHHU
HOT CIIOCOOOM KpOJib Ha TPYAM B COIIACOBaHHUU
C JIbIXaHHEM.

[InaBanue ¢ QOCKOW Ha CHOUHE NPU IOMOIIH
JMBIDKEHUM HOT crocoOom Kpoiib. CB0OOIHOE
IUIaBaHUE, WHAMBHUAyanbHas pabora. Il/m
«Hacoc»: BeLIBIXAaTh B BOAY, CTOS B Tapax
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«PBIOKN»

Xonpba u Oer «3Melkoi» 1o Oaccelny.
[IppiKKH € OmycKaHHEM JIa B BOJY. Xo1b0a C
MONIEPEMEHHBIMA  KPYTOBBIMM  JABH)KCHUSAMHU
MPSIMBIX PYK JIMIIOM, COMHOW Brepen. Beimoxu B
Boay. «I['IyOOKOBOIHBIE PBIOKH»: BBIJIOXU B
BOAY C TOTPY)XEHHMEM U OTKPbIBAaHHUEM TJja3 B
BoAe. YnpaxHeHue «VIKpUHKW»: JeKaHHE Ha
CIIMHE, HOTH OOXBAaTUTh PYKaMHU U «IIOIJIABOK.
«Kapacuku wurparoot»: OpocaHue UTpylku, Oer
3a Hel. [IpbDKKH ¢ UTrpyLIKON B pyKaxX. HbipaHue
3a NoABOAHbIMM  urpylwkamu. TonkaTh JOOM
UIPYIIKH, OIyCKas JIMIO B BOLY, pYKHU
cueruieHsl 3a cnuHoi. IlonBwxknas urpa «llyka
u KapacHKN». CBobonHOe IUIABAHHE,
WHIWBHOyaJIbHAs paboTta. «Y Koro Ooblie
y3bIpEN?»: BBIAOXH B BOLY




13

«BoaHbIe
oouTaTrean»

Xonpba MmO  Kpyry € INONEPEMEHHBIMH
KPYTOBBIMU JABUKEHUSMU MPSAMBIX PYK JHUIIOM,
cnuHoil Brepen. CKollb)XKeHHE Ha Tpyaud B
COTJIaCOBAaHUU C TONEPEMEHHBIMU KPYTOBBIMU
JBUKEHUSIMH MPSAMBIX PYK BIEPEI.

WNn. —cTod B HakioOHE; pyKHU JAepxkarcs 3a
nopyyens. llorpyxxeHue B Boay Ha BIOXeE, a
3areM Ha Bblgoxe. «llomagm B wenw»:
CKOJIb)KEHUE Ha TPyJIH, CIIMHE, pyKU BIIEpEH, B
COTJIACOBAaHUHU C JBIXKEHUSIMH HOT CIIOCOOOM
KpOJIb yepe3 00pyu.

[MnaBanue mpu MOMOIIU TPEOKOBBIX JIBUKCHHIA
pyk crocobom Opacc. [lnaBanme Ha rpyau,
CIIMHE C OJTHOM TOCKOM NPH ITOMOIIH JBHUKECHUN
HOT crocoOoM Kkpoib. [1/u «bykcup» Ha rpyau.
CBoOoaHOE TUTaBaHUE, UHIWBHUAYyaIbHAs padoTa.
Brioxu B Bony
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«Kopadaukn»

Xonpba 1m0 Kpyry € I[ONEPEMEHHBIMU
KPYTOBBIMH JIBXKEHUSIMU TPSAMBIX PYK JIHMIIOM,
cnuHoi Bmepen. «Kopabnuk y mnpuyanan:
JexaTh Ha  BOJE, Jep)Kach 3a  OMopy.
«Kopabmmk»: xoapba co CHEIUIEHHBIMH 32
CIMHOM pyKaMM M OIlyCKaHHeM Juua B Boxy. Ha
BbI1OX€E MEeTh 3BYK {y} «IIpyXHHKU»: NPBLKKH,
PYKM Ha mosce, C INPHUCEJAaHHEM JI0 YPOBHS
nonboponka «CMOTpPU Ha MY3bIpU»: BBIAOXU B
BOAY C IOTPYXEHHUEM U OTKPBIBAHUEM IJIa3.
Bpi1oX MpOAOIIKUTENBHBIA 4Yepe3 HOC U POT.
«Motop»: omupasch Ha TpsAMBIE  PYKH,
PUTMHYHO paboTaTh HOTaMH, KakK MpH IMJaBaHUU
cnocoboM Kponb. [lnaBaHume mnpu momoIU
JIBUKEHHUSI HOT CIIOCOOOM KpoJib Ha TpyAH,
CIMHE C HaJAyBHBIM KpPYroM WM JBYMs
MEHOIJIACTOBBIMU ~ JIOCKaMH,  YAEpXKHUBas MX
cOoky pykamu. MrpoBoe ynpaxnenue «Parusi»:
CKa3aThb IOJ BOJOH  «Ma-Ma», «BO-Ja».
[Mogsmxuas urpa «Jloronn mens». CBoOogHOE
TUIABaHUE, UTPBI C UTPYIIKAMU
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«IlepenpaBa»

Xonapba TUIOoM, CIUHOM BIEpEe]] B COTJIACOBAHHUH
C TIOTIEPEMEHHBIMU KPYTOBBIMU JIBUKEHUSIMHU
pyk Boepen, Ha3ad. [Ipbkku ¢ morpyxeHueMm B
BOJTY.

«Bunt» I1/U «Haiian knan» «Toprnenay
CkonpKeHHEe Ha Tpyad B COIMVIACOBAHUHM C
MONEPEMEHHBIMU  KPYTOBBIMU  JABUKEHUSMHU
MPSIMBIX PYK BIIEpE], HOT CIOCOOOM KpOjib B
nactax. «Boga xkunut» Beimoxu B BOmy.
«Topnena»  CkoibXkeHHME HaA  CIOMHE B
COIJIACOBAaHUU C JBIDKCHHUSMH HOT CIIOCOOOM
kpoib. «llepenpaBa». Bwimoxm B Bomy. I[l/m
«Mope BosHyeTcs». CBoOOIHOE IIaBaHUE,
WHIUBUAYyaJIbHAs paboTa
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«ITapoxoabp»

Xogpba 1O  Kpyry ¢  TIOTICPEMEHHBIMU
KPYTOBBIMU JABUKEHUSMU MPSAMBIX PYK JHUIIOM,
cnuHo# Biepen. «[lapoxon y mpuvanay: JIexarb
Ha BoJe, Jaepxack 3a omnopy. «llapoxomuk»:
x0/1p0a CO CIICTUICHHBIMU 3a CIIMHOW PYKaMH H
omnmyckaHueM juia B Boay. Ha Beiioxe neth 3ByK
{y} «lIpyXuHKW»: TPBDKKH, PYKH Ha Tosice, C
mpucelaHueM 10  ypOBHS  MOAOOpOJKA.
«Motop»: omupasch Ha TpSAMBIE  PYKH,
PUTMHUYHO paboTaTh HOTAMU, KaK MPH TIaBAaHUU
crocoboM  Kpoib. MrpoBoe  ympakHEHHE
«Panmsa»: cka3aTh MO BOJOH «Ma-May, «BO-I1ax».
[Mogsuxknas urpa «Jloronn mens». CBoOomgHOE
IJIABAaHUE, UTPHI C UTPYIIKAMU
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«Mope
BOJIHYETCS»

Xonpba € OJHOBPEMEHHBIMH  KPYIOBBIMH
NBUKEHUSIMM  TIPSAMBIX pPyK BIepen, Haszaj,
JMIOM, criuHOM Briepend. I1/u «Mope BonHyeTcs»
c wu3o0paxenneM «3Be3nbl», «CTpenku» Ha
rpyau, cnuHe, «llommaBka». IlnaBanue mpu
MOMOIIM  JIBIDKEHUH pykK cmocobom Opacc.
[InaBanue mnpu MOMOIIM  JBWXKEHUH  PYK
croco6oM Opacc, HOT croco0oM Kpouib. Beroxu
B BoAy. CKOJIBb)KEHHE HA TPYIU C BBIIOJHEHUEM
MONIEPEMEHHBIX KPYTOBBIX JBHKEHUH NPAMBIMU
pykamu Brepen. [lnaBanue ¢ mneHOIUIacTOBOM
JIOCKOM TPHU TOMOIIM JBMKEHUNU HOT CIIOCOOOM
Kpoidb Ha rpyad, cnuHe. II/m. «Becenbie
peosiTay. CBoOomHoOe IiaBaHue,
uHAUBUAYyanbHas pabota. Ilepen BwIxomom u3
BOJBI 1OCTaTh TPHU MPEAMETA CO JHA
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«Beceable
pedsiTa»

Paznuunble BUIBI nepenBHKEHUN Oe3 omopbl —
urpa «Becenble mapbi», «JIarymaray, «lammm»,
«Moii Becenblii 3BOHKUN Msi1». CIIpOCUTH Kakoe
KHBOTHOE HUBET B BojgoeMax Adpuku. Ha
MEJNKOM dacTu OacceiiHa [eTH MNPUHUMAIOT
IIOJIO’KEHHE, JIEKa Ha JKUBOTE, YIOpP PYKamMH O
JIHO OacceitHa, noOMBaThCS, UTOOBI HOTH OBLIH
BMECTE, MpsIMO, KOJIECHM HE Kacajauch [Ha.
[IepenBuraTtbcsl 3a UrpymIKOM HAa pyKax Urpa —
«Kpoxoaunpuukny. [leTn nexar Ha rpyau, pyku
COTHYTHI B JIOKTSIX BBIIOJHEHHUE YIpakKHEHUs
HOTaMU BMECTE-BpO3b Urpa - «MBbl Ha IUISDKE».
[IpuHATH MONOXKEHUE, CUIA, YIIOP C33aTU UTPHI —
«bonpmme Opobzru». Urpa «Mopckoit 60i»,
«Hama Tans». CBoOonHble WUrpbl AeTel ¢
HaJyBHBIMHU UrpymikaMu. CBoOOHOE TIaBaHUE,
WHIUBUAYaJIbHas paboTa
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«Mopckue
3BE€31bI
OCBMHMHOI'W»

Xonpba MmO  KpPYyry €  TONEPEMEHHBIMH
KPYTOBBIMH JBWXEHUSMH IPSAMBIX PYK JIMIIOM,
cnuHoi Brepen. CKOJIbKEHHWE Ha TIpyAd B
COIVIACOBAHUHU C IIONIEPEMEHHBIMU KPYTOBBIMU
JBIKEHUSMU NIPSIMBIX PYK Brepen. M.n. —cTos B




HaKJIOHE, pYyKH JepKarci 3a IOpYYEHb.
Ilorpy:xenue B BOAYy Ha BIOXE, a 3aTeM Ha
Bbioxe. «llomagu B wLedb»: CKOJIbKEHUE Ha
TPy, CIIMHE, PYKU BIEPEIU, B COTIACOBAHUU C
JIBUKEHHUSIMH HOT' CIIOCOOOM KpOJib uepe3 o0pyHd.
[InaBanue mpu NMOMOIIM TPEOKOBBIX ABMIKECHHIMA
pyk crocobom Opacc. [lmaBanme Ha rpyau,
CIIMHE C OJJTHOM TOCKOM IPH ITOMOIUM JBUKECHUN
HOTr crocoOoM kpoiib. [1/u «bykcup» Ha rpyau.
CBo0OoHOE TUTaBaHWE, UHIUBUyaIbHas paboTa.
Brinoxu B Bony
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«MbI
ILISIZKE»

Ha

Xonpba 1m0 Kpyry € IONEPEMEHHBIMU
KPYIOBBIMU [BHJKEHHUAMH IPSAMBIX PYK BIEpEl,
Ha3aJ, JIMIIOM, CIIMHOW BIiepe. Paznudanbie BUABI
nepensmwxkennii — urpa «ammm», «Jldarymaray,
«Becenble mape». COpocuTs IETEH, 4TO HYKHO
JUIS TOTO, 4TOOBI JIonKa IJblIa Obictpee. Hame
TENO — 3TO JIOJKA, HAallM PYKH — OITO BECIHA,
JI0JI0YKa IUIBIBET Brepen. [letw B momynpucsane
UAYT Jpyr, 3a JPYyrOM BBINOJHSAS TI'PEOKOBBIE
IBWXEHUs pykamu. B oOpyd, KOTOpBIH JeXKUT Ha
MOBEPXHOCTU BOABI, OpOCUTH TpU WIPYLIKH,
IPEUIOKUTh  JETAM  IIOCMOTPETh  IJIa3KaMH,
OIIyCTUB JIMIIO B O0pydY, Kakhe HIPyHIIKH TaM
nexar. HWrper:  «Mopckoit  60it», «Caemnaem
BOpOHKY». CBOOOJIHBIE UTPHI JIeTeH ¢ HalyBHBIMU
UTPYIHIKAMU
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«IloaBOAHBIN
MUP»

«JenbpuHbl MABIBYT»: XoAb0a B HAKJIOHE
BIEpE, C BBIMOJHEHWEM JBWKEHUU TOJIOBHI,
PYKH BIONb TYyNOBUINA. ber rurantckumu
Horamu. [IppDKKM JMIIOM, CHOUMHOM BIEpE.
Xonapba ¢ BpallleHHEM BOKPYT CBOEH OCH, PyKH
CKOJB3SIT MO BoOJe. «AKyla»: Xoapba ¢
OMYIICHHBIM B BOJY JUIIOM, PYKH CIEIJICHBI
c3aId B BHJE «XBOCTa». «Y KOro OOJbIIE
My3bIpei?»: BBIIOXU B BOAY 4Y€pe3 HOC U POT.
«'1yOOKOBOZHBIE JKUTEIN». TOTPYKaThCcd B
BOJY Ha 3aJIep>KKe bIXaHus Ha 4-8 CEKyHII, CTOS
okono Ooptuka. «JlenbPUHUMKN»: HBIpSIHUE
yepe3 o0Opyu. «3Be3ma»: NexaHWe Ha TPYIH,
CIIMHE HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI (T€M, KTO
OOUTCS PEANIOKUTH HApYKaBHUKH). [InaBanue ¢
JBYMSI TIEHOIIACTOBBIMU JIOCKAMH TPU TTOMOIIH
JIBUKEHUM HOT CIOCOOOM KpOJb Ha CIHHE.
CBoOoaHO€ TUTaBaHWE, UHIMBHUAYyaIbHAs padoTa.
«JlenbGuHBI pa3roBapuBarOT»: BEIIOXH B BOTY
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«30J10THIC
PHIOKI»

Paznuunble Buapl mnepeaBuxeHuil «Jlomoukay,
«Pp10uii xBocT», «MO# Becelblii 3BOHKHUNA M4y,
«I'yem - rycwm», «lIpoiinm B ToHHenmb». Ha
MOBEPXHOCTH OacceifHa TUIABAIOT  IIJIaBAIOIINE,
JIETKAE WTPYIIKH, JIETH TPHUCEB, PYKU 3a CIUHY,
JIYIOT Ha WIPYIIKYy, OTIPAaBIsis €€ K COCEIHEH
ctenke Oacceitna. Urpa - «Kto Bmepem». [etu




CTOSIT BO3JIE ONOPBI, B3SIBIINCH JBYMSI DPYKaMH,
«TummHa y MOps, HE KOJBIIIYTCS BOJOPOCIH,
OpAYyTCAa B BOAY MAJIbIIIN», HAa IIOCIICAHUX CJIOBAX
JIETA JOJDKHBI TIPUCECTh B BONY, H€pXKach 3a
nopyyeHb. CHOpocUTh JA€Teil, KaKue MOpPCKHE
oOuTaTeNM >KUBYT B MOpE, CETOIHS MBI Oylem
YUUTBCS TIPHITaTh KaK 30JI0ThIe PBIOKH HIPOBOE
yrnpaxHeHne «30510Tbie peiOKm». Urpa: «Akyna u
30J10ThIe  PBIOKKY». CBOOOITHBIE WIPHI JCTEH C
MIOJIBOTHBIMHU UTPYLTKAMH
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«Bomoaa3bp»

Xonpba 1O  Kpyry ¢ IONEPEeMEHHBIMU
KPYTOBBIMU JIBUKEHUSIMU IPSIMBIX PYK JIUIOM,
cnuHoil Bmepen. «Kopabmuk y mnpuyana»:
JexaTb Ha BOJAE, Jep)Kach 3a  Omopy.
«Kopabmnuk»: xoapba cO CLEIUIEHHBIMH 3a
CIMHOW pyKamMH M OIlyCKaHUEM JHIla B BOAY.
Ha Bwigoxe mnerb 3Byk {y} «lIpyKuHKu»:
IPBDKKY, PYKH Ha M05Ce, C MPUCEAAHUEM JI0
ypoBHs nooopozka «IloaroroBka Bogonazoy,
10 KOMaH/€ HaKJIOHUTBCS, PYKH YIHUPAIOTCS O
KOJIEHH, T'yObl CIIOXXUTh TPYyOOUKO#, OMYCTHTH
UX B BOJY M CHUJIBHO BBIIOXHYTH B BOJY, TaK,
9yTOObl OBUIO BOKPYI MHOIO ITy3BIPHKOB.
VYCIIO)KHEHHSI: CIOXKUTh TyObl TPYOOUKOW U
BBI/IBIXaTh OYEHb TOHEHBKOW CTPYHKOM ObICTPO
WIM MEJUIEHHO; CJIOXHUTh I'yObl TpyOOuKOH U
BBIABIXaTh OOBIUHO. "Bomomasel", JeTH CTOST
Ha JIHE Yallli, 110 CUTHAJTY HBIPSIOT BMeCTe (MU
110 OYepeaN) U JOCTAIOT MPEAMETHI 1O/ BOJIOM.
Jletn CcTOAT Ha JHE, YpPOBEHb BOJbI IO MOSC.
«Motop»: omnmpascb Ha IIpsAMBIE  PYKH,
PUTMHUYHO paboTaTh HOTaMH, Kak MpH
IUTABaHUU CcIlocoOoM Kkpouib. IlnaBanue mnpu
MOMOIIY JBM)KEHHS HOT CIOCOOOM KpoOJib Ha
I'PyZH, CIIMHE C HaJyBHBIM KPYTOM WIH JIBYMs
MEHOIJIACTOBBIMU ~ JIOCKAMH, YIEP)KUBas HX
cOoky  pykamu. IlmaBanume ¢ AByMS
MEHOIJIACTOBBIMU ~ JIOCKaMU  TPH  TOMOILHU
JBIDKEHUM HOT' CIOCOOOM KpOJIb Ha CITHHE.
CBoOogHOE  TUIaBaHME, — WHIUBUAYalbHas
pabota
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«B  rocru
AeJbGUHY»

K

«[TapoBo3uk»: xonpba ¢ pUTMHYHON pabOTOM
COTHYTHIX PYK (JIOKTH IIOJDKHBI OBITH B BOJE).
«Camomer»: Oer, pykdn OTBEJCHBI B CTOPOHHBI,
CKOJIB3SIT TI0 BojiE. ber «3melikoi» mo Oacceiiny.
[IppikKK ¢ omycKaHueM JMLa B BOAY. Xojab0a ¢
MonepeMeHHbIMU KpPYTrOBBIMU JIBIDKCHUSIMHU
NpSIMBIX PYK JIMIIOM, COMHOM Brepen. Boiaoxu B
Boay. «baruckad»: BBLAOXM B BOLYy C
MOTPYKEHHUEM U OTKPbIBAHUEM TIJla3 B BOJIE.
«Motop»:  momepeMeHHOe  JABWKEHHE  HOT
crocobOM KpoJIb Ha TpYyOW; JepKaThCs 3a
Mopy4YeHb, MoAOOpoJOK Ha Bome. To ke, HO Ha




CIHMHE, XBaT 3a IMOPYYeHb CHHU3Y. YTIpaKHCHUE
«3Be3ma»: Jie)KaHWE HA TpPyad, CchouHe (KTO
noubie?) [InaBanue ¢ TEHOMIACTOBOM JOCKOH Ta
rpydd, CHWHE TpU TIOMOILIM JABWXKEHHM HOT
cnocobom kpoisb. [loaBmwxknasi urpa «Becenbie
JeITb(QUHBD. CBobOoniHOE TUTaBaHHE,
WHAWBHIyallbHAs pabota. «Y Koro Oosbie
y3bIpen?»: BBIIOXH B BOAY

JAunarnocruka

®opmoii TOJBECHUSI WUTOTOB SIBISIETCA JHArHOCTHKA C(HOPMHUPOBAHHOCTH HABBIKOB
MJIaBaHusd y aerei 4-5 jer.

Cpennss rpynna

Ne d.N.0. Boeinoxu | Ilorpyxenme | JlocraBanme | «3Be3ga» Ha | CKoJbkeHHe
B BO1Y B BOJY C UTPYLIEK €O | TPYAU UJIH HA TPYAU H
roJIOBOIi IHA cruHe cruHe
dacceiina

Bricokuil ypoBeHb- BbIoJaHEHO 5 TecToB (1 TecT-5 6anos).
Cpennuii ypoBeHb — BBIIOJIHEHO 3-4 TecTa.
Hu3skuit ypoBeHb — BbInonHeHo 1-2 Tecta.
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