
Приложение 3 

к образовательной программе  

дошкольного образования 

Режим занятий 

на 2024-2025 учебный год 
Групп

ы 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группы раннего возраста (2-3 года) 

«
С

о
л

н
ы

ш
к

о
»
 

   

09.00-09.10 

музыкальная 

деятельность  

09.20-09.30 

сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

09.00-09.10 

физическая культура 

09.20-09.30 речевое 

развитие 

09.00-09.10 

окружающий мир  

09.20-09.30 

физическая культура 

(3 час) 

 

09.00-09.10 

физическая культура  

09.20-09.30 И.Д.: 

аппликация / 

конструктивная 

деятельность 

09.00-09.10 

музыкальная 

деятельность 

09.20-09.30 И.Д.: 

лепка/ рисование 

 

«
Р

о
м

а
ш

к
а
»
 

  

09.00-09.10 

сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 
09.20-09.30 

физическая 

культура (3 час) 

09.00-09.10 речевое 

развитие 

09.20-09.30 

музыкальная 
деятельность 

  

09.00-09.10 

физическая культура 

09.20-09.30  

И.Д.: аппликация/ 
конструктивная 

деятельность 

09.00-09.10 

музыкальная 

деятельность  

09.20-09.30 
окружающий мир  

 

09.00-09.10 И.Д.: 

лепка/ рисование 

09.20-09.30 

физическая культура  
 

Группы младшего возраста (3-4 года) 

«
К

о
л

о
б
о
к

»
 

 

09.00-09.15 
сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

09.25-09.40 

физическая 

культура 

 

09.00-09.15 
музыкальная 

деятельность  

09.25-09.40 

окружающий мир 

09.00-09.15 
физическая культура 

(плавание)  

09.25-09.40 речевое 

развитие 

09.00-09.15 
физическая культура 

09.25-09.40 И.Д.: 

лепка/ рисование 

 

09.00-09.15 
музыкальная 

деятельность 

09.25-09.40 И.Д.: 

аппликация/ 

конструктивная 

деятельность 

«
К

л
у
б
н

и
ч

к
а
»
 09.00-09.15 

физическая 

культура 

09.25-09.40 

сенсорные эталоны 

и познавательные 
действия 

09.00-09.15 

физическая культура 

(плавание) 

09.25-09.40 

окружающий мир  

09.00-09.15 

музыкальная 

деятельность  

09.25-09.40  

И.Д.: аппликация/ 

конструктивная 
деятельность 

09.00-09.15 речевое 

развитие  

09.25-09.40 

физическая культура  

 

09.00-09.15 И.Д.: 

лепка/И.Д.: 

рисование 

09.25-09.40 

музыкальная 

деятельность 
 

Группы среднего возраста (4-5 года) 

«
О

д
у
в

а
н

ч
и

к
»
 

 

09.00-09.20 

математические 

представления 

09.30-09.50 

музыкальная 

деятельность 

 

09.00-09.20 речевое 

развитие  

09.30-09.50 

музыкальная 

деятельность 

09.00-09.20 

окружающий мир  

09.30-09.50 

физическая культура 

(плавание) 

 

09.00-09.20 

физическая культура 

09.30-09.50  

И.Д.: аппликация/ 

конструктивная 

деятельность  

09.00-09.20 

физическая 

культура 

09.30-09.50  

И.Д.: лепка/ 

рисование 

«
С

м
о
р

о
д
и

н
к

а
»
 

 

09.00-09.20 речевое 

развитие  

09.30-09.50  

И.Д.: лепка/ 

рисование 
 

09.00-09.20 

математические 

представления 

09.30-09.50 

музыкальная 
деятельность  

 

09.00-09.20 

окружающий мир  

09.30-09.50 

физическая культура 

09.00-09.20 И.Д.: 

аппликация/ 

конструктивная 

деятельность  

09.30-09.50 
физическая культура 

09.00-09.20 

физическая 

культура (плавание) 

09.30-09.50 

музыкальная 
деятельность 

«
Р

я
б
и

н
к

а
»
 09.00-09.20 

физическая 

культура (плавание) 

09.30-09.50 

математические 

представления 

09.00-09.20 речевое 

развитие  

09.30-09.50 

музыкальная 

деятельность 

 

09.00-09.20 

физическая культура 

09.30-09.50 

окружающий мир  

 

09.00-09.20  

И.Д.: лепка/ 

рисование  

09.30-09.50  

физическая культура  

09.00-09.20 

музыкальная 

деятельность 

09.30-09.50  

И.Д.: аппликация/ 

конструктивная 

деятельность  

«
Я

г
о
д

к
и

»
 09.00-09.20 речевое 

развитие  

09.30-09.50 

музыкальная 
деятельность 

 

09.00-09.20 

физическая культура  

09.30-09.50 

математические 
представления 

09.00-09.20 

окружающий мир  

09.30-09.50 

музыкальная 
деятельность  

09.00-09.20 

физическая культура 

(плавание)   

09.30-09.50  
И.Д.: лепка/ 

рисование 

09.00-09.20  

И.Д.: аппликация/ 

конструктивная 

деятельность  
09.30-09.50 

физическая культура 



Группы старшего возраста (5-6 лет) 
«
К

р
о
х
а
»
 

 
09.00-09.25 

музыкальная 

деятельность 

09.35-10.00  

И.Д.: рисование 
16.00-16.25 

физическая 

культура (плавание) 

09.00-09.25 

подготовка детей к 

обучению грамоте 

09.35-10.00  

физическая культура  
16.00-16.25  

«Наследие Югры: на 

пути к истокам» 

 

09.00-09.25 речевое 

развитие  

09.35-10.00 И.Д.: 

лепка 

16.00-16.25  
физическая культура  

09.00-09.25 

математические 

представления 

09.35-10.00 

музыкальная 
деятельность 

 

09.00-09.25 

окружающий мир 

09.35-10.00  

И.Д.: аппликация/ 

конструктивная 
деятельность 

16.00-16.25  

шахматы 

«
Т

ер
ем

о
к

»
 

09.00-09.25  

И.Д.: рисование 

09.35-10.00 речевое 

развитие  

16.00-16.25 

физическая 

культура 

 

09.00-09.25 

подготовка детей к 

обучению грамоте  

09.35-10.00 

«Наследие Югры: на 

пути к истокам» 

16.00-16.25 

физическая культура  

 

09.00-09.25 

музыкальная 

деятельность 

09.35-10.00 И.Д.: лепка 

16.00-16.25 шахматы 

 

09.00-09.25 

математические 

представления  

09.35-10.00 

физическая культура 

(плавание)  

 

 

 
 

 

09.00-09.25 

окружающий мир  

09.35-10.00 

музыкальная 

деятельность 

16.00-16.25  

И.Д.: аппликация/ 

конструктивная 

деятельность 

Группы подготовительного к школе возраста (6-7 лет) 

«
К

а
л

и
н

к
а
»
 

 

09.00-09.30 

математические 

представления   

09.40-10.10  

И.Д.: аппликация/ 

конструктивная 

деятельность 

16.00-16.30 

физическая 

культура 

09.00-09.30 

подготовка детей к 

обучению грамоте 

09.40-10.10  

физическая культура 

(плавание)    

16.00-16.30 

музыкальная 

деятельность 

09.00-09.30 

«Наследие Югры: на 

пути к истокам» 

09.40-10.00  

И.Д.: лепка 

16.00-16.30 

физическая культура 

09.00-09.30 

математические 

представления 

09.40-10.10 

окружающий мир  

16.00-16.30 шахматы 

09.00-09.30 речевое 

развитие  

09.40-10.10 

музыкальная 

деятельность 

16.00-16.30  

И.Д.: рисование   

 

«
С

ем
и

ц
в

ет
и

к
»
 

 

09.00-09.30 
подготовка детей к 

обучению грамоте   

09.40-10.10 

физическая 

культура  

16.00-16.30 

окружающий мир  

09.00-09.30 
математические 

представления   

09.40-10.10 речевое 

развитие 

16.00-16.30 шахматы  

09.00-09.30 
математические 

представления   

09.40-10.10 

музыкальная 

деятельность  

16.00-16.30 И.Д.: 

аппликация/ 

конструктивная 

деятельность  

09.00-09.30 
«Наследие Югры: на 

пути к истокам» 

09.40-10.10  

И.Д.: рисование  

16.00-16.30 

физическая культура  

09.00-09.30 
музыкальная 

деятельность 

09.40-10.10  

И.Д.: лепка 

16.00-16.30 

физическая 

культура (плавание)  

 

«
К

о
л

о
к

о
л

ь
ч

и
к

»
 

 

09.00-09.30 

математические 

представления   
09.40-10.10 

физическая 

культура (плавание) 

16.00-16.30 шахматы  

09.00-09.30 

подготовка детей к 

обучению грамоте   
09.40-10.10 

окружающий мир  

16.00-16.30 

музыкальная 

деятельность 

09.00-09.30 

математические 

представления 
09.40-10.10 

физическая культура 

16.00-16.30  

И.Д.: рисование     

 

09.00-09.30 

«Наследие Югры: на 

пути к истокам» 
09.40-10.10 

музыкальная 

деятельность  

16.00-16.30  

И.Д.: лепка 

 

09.00-09.30 речевое 

развитие  

09.40-10.10  
И.Д.: аппликация/ 

конструктивная 

деятельность  

16.00-16.30 

физическая культура  
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