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Игры с водой. 

Дети с аутизмом обычно боятся воды. Поиграйте 

с водой, но начинайте, например, с мокрого песка, 

насыпанного в ведро. Постепенно, песок должен 

становится все более мокрым. На нем можно чертить 

линии, рисовать, делать из него различные фигуры. 

Игры с красками. Цветная вода. 

Для игры потребуются акварельные краски, 

кисточки, 5 прозрачных пластиковых стаканов (в 

дальнейшем количество стаканов может быть 

любым). Расставьте стаканы в ряд на столе и 

наполните водой. Возьмите на кисточку краску 

одного из основных цветов – красный, желтый, синий, 

зеленый (можете начинать с любимого цвета ребенка, 

если такой есть, это поможет вовлечь ребенка в игру) 

и разведите в одном из стаканов. Комментируя свои 

действия, постарайтесь привлечь внимание ребенка, 

внесите элемент «волшебства».  

«Сейчас возьмем на кисточку твою любимую 

желтую краску, вот так. А теперь... опустим в стакан с 

водой. Интересно, что получится? Смотри, как 

красиво!» Обычно ребенок завороженно следит за 

тем, как облачко краски постепенно растворяется в 

воде. Можно разнообразить эффект и в следующем 

стакане развести краску быстро, помешивая воду 

кисточкой, ребенок же своей реакцией даст вам 

понять, какой из способов ему больше нравится. 

В этой игре ребенок быстро может проявить 

желание более активно участвовать в происходящем, 

«заказывая» следующую краску или выхватывая 

кисточку и начиная действовать самостоятельно. 

После первой демонстрации ребенок играет в 

«Цветную воду» не только на занятии 

с психологом или педагогом, но может затеять игру в 

любой момент, когда захочет. В этом случае на 

помощь приходит кто-нибудь из близких. Если же 

позволяет уровень развития бытовых навыков 

ребенка, он вполне может действовать 

самостоятельно.        

Когда увлеченность чистым сенсорным 

эффектом станет ослабевать (разным детям требуется 

для этого разное время и число повторений), можно 

приступать к расширению игры. Так, если ребенку 

нравится игра, скорее всего он согласится выполнить 

вашу просьбу-инструкцию. Предложите ему открыть 

кран, налить воду в пластиковую бутылку, затем 

наполнить водой стаканы. Если пролили воду на стол 

или на пол, попросите ребенка вытереть лужицу 

тряпкой. Инструкции должны быть четкими. начале 

такой работы действуете вместе с ребенком: «Давай 

откроем кран. А где наша бутылка? от она, нальем в 

нее водичку – ух какая тяжелая теперь бутылка, 

понесем ее вместе. Теперь разольем воду по стаканам. 

Буль-буль-буль – течет водичка. Ой! Пролили воду на 

стол! Какая получилась лужа! возьмѐм тряпку и 

вытрем стол. от теперь стало хорошо» и т. д. Когда же 

ребенок достаточно освоится в этой игре и четко 

усвоит некоторые несложные действия, 

предоставляйте ему все больше самостоятельности 

при выполнении заданий. Предлагаю следующие 

варианты игр с водой. 

Переливание воды. 

Чтобы ребенку было удобнее достать до крана, 

пододвиньте к раковине стул. Возьмите пластиковые 

бутылки, пузырьки, стаканчики, мисочки различных 

размеров. Теперь наполняйте их водой: «Буль-буль, 

потекла водичка. от пустая бутылочка, а теперь – 

полная». Можно переливать воду из одной посуды в 

другую. 

Открывай! Закрывай! 

Переверните наполненную водой пластиковую 

бутылку. Затем подставьте ладонь под вытекающую 

из горлышка струю. Прокомментируйте свое действие 

словами: «Закрыли водичку! Как ты попросишь 

открыть воду? Скажи: «Лена, (побуждайте ребенка 

использовать обращения), открывай!», открыла – 

снова потекла водичка, буль-буль-буль!» следующий 

раз действуйте ладонью ребенка, побуждая его 

закрыть и открыть воду. 

Фонтан. 

Если подставить под струю воды ложку, либо 

пузырек с узким горлышком, получится «фонтан». 

Обычно этот эффект приводит детей в восторг: 

«Пш-ш-ш! Какой фонтан получился – ура!» 

Подставьте пальчик под струю «фонтана», побудите 

ребенка повторить действие за вами. 

Бассейн 

Наполнив таз водой, организуйте игру в 

«бассейн», где учатся плавать игрушки. Проведение 

такой игры рекомендуется, если ребенок уже посещал 

бассейн и у него есть реальное представление о нем. 

Сопровождайте ход игры словесным комментарием: 

«Ой, наши куколки пришли в бассейн. Какой большой 

бассейн! В бассейне учатся плавать – вот так. 

Поплыли!» 

Озеро. 

Наполните большой таз водой: теперь это 

«озеро», в котором плавают рыбки или уточки: «вот 

какое глубокое озеро – много воды! В озере плавают 

уточки, вот мама утка, а вот ее детки – маленькие 

утята. «Кря-кря-кря! – говорит утка. Детки, плывите 

за мной!»  

Море. 

На следующем занятии этот же таз с водой 

может превратиться в «море», по которому плывут 

кораблики: «Поплыл по морю кораблик и гудит: 

у-у-у! А кто хочет поплавать на корабле? Зайка хочет! 

(можно использовать фигурки, вылепленные из 

пластилина, которые прочно устанавливаются на 

палубе) ой, поднялся ветер! Какие сильные волны! 

Перевернулся наш кораблик, давай скорее спасать 

пассажиров! А теперь починим кораблик и можно 

плыть дальше» и т. д. 

Купание кукол. 

Искупайте кукол-голышей в теплой водичке, 

потрите их мочалкой и мылом, заверните в полотенце: 

«А сейчас будем кукол купать. Нальем в ванночку 

теплой водички – попробуй ручкой водичку, теплая? 

Отлично. А вот наши куколки. Как их зовут? Это 

Катя, а это Миша. Кто первый будет купаться? Катя? 

Хорошо. Давай спросим у Кати, нравится ей водичка? 

Не горячо?» и т. д. 

Мытье посуды 

Вымойте посуду после кукольного «обеда», 

используя губку и средство для мытья посуды: 

«Будем мыть посуду. Открывай кран! Здесь какая 

вода? Горячая. А здесь? Холодная. Давай откроем и 

холодную воду, и горячую – тогда получится теплая 

вода. от так потрем губкой тарелочку. Теперь 

сполоснем. Чистая стала посуда!» 

Праздник на воде 

Наполнив таз водой, опустите на ее 

поверхность одну или несколько плавающих свечей – 

в темной комнате (например, в ванной с прикрытой 

дверью) получится эффектное, с переливающимися в 

воде световыми бликами, зрелище. Для устойчивости 

можно поставить свечи на пластмассовые тарелочки 

из кукольной посуды. 


